iConsole+

# Download on the #}!\IDRD\D APP ON
«® App Store ' % Google play
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Bluetooth - podtaczanie tabletu z systemem Android

— - _— Pobierz aplikacjeiConsole+z Google play.

‘ . Wymagania systemowe:

1280*800 Android 4.0 lub wyzszy.
Obstugiwane urzadzenia:

Samsung Galaxy 10.1,Samsung Galaxy Tab2
Samsung Galaxy Tab3, Asus MeMo Pad 10
Asus Tf101

TRAINING PRO
T

Uruchom aplikacjei wybierzikone, znajdujacgsiew
dolnej czesci ekranu.

Wybierz ikone BLUETOOTH.

Wocisnijprzycisk skanowania (SCAN FOR DEVICES)

Wybierz wtasciwe urzadzenie i wpiszdomysiny kod: 0000.

S +
iconsole

Po poprawnym podtaczeniu urzadzenie wyswietli ekran
gtéwny aplikacji.
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Tunclinc - podtaczanie tabletu z systemem Android

Wybierz ikone Tunelinc.

Podfacz kabel audio.

Wcisnijprzycisk CONNECT.

. +
iconsole

Po poprawnym podtaczeniu urzadzenie wyswietli ekran
gtéwny aplikaciji.
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Bluetooth - podtagczanie telefonu z systemem Android

(¥ iconsole+ Oy

a iConsole+
DR X - X =)
o
e o anms @

Add MMF which you can search routes at iRoute,
Add workout log delete

o I

Connect w

n
iConsole+ 001
8C:DE:52:03:A8:2C

Scan for devices

Pobierz aplikacjeiConsole+z Google play.

Wymagania systemowe:

480*800, 720*1280,1280*800, Android 2.2 lub wyiszy.
Obstugiwane urzadzenia:

Samsung Galaxy Notel~4, Samsung Galaxy S2~5
HTC NEW ONE, HTC D316d, HTC M8, SONY Z ULTRA

Uruchom aplikacjei wybierzikone, znajdujacgsiew
lewym gérnym rogu ekranu.

Wybierz ikone BLUETOOTH.

Wcisnijprzycisk skanowania. Wybierz wiasciwe
urzadzenie i wpiszdomysiny kod: 0000.
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Tunclinc - podtaczanie telefonu z systemem Android

Connect with

Podczas podtaczania nie
uzywaj przycisku gtosnosci,

Woybierz ikone Tunelinc. . 2
moze to przerwac proces.

Tunelinc Cable to
nd your mobile devices.

0 —- 2 .

Then turn the music volume to

Maximum. ¢ —. Podtacz kabel audio.

3.

Then turn the music volume to . .

Maximum Wcisnijprzycisk CONNECT.
4.

Po poprawnym
podtaczeniu urzadzenie
wyswietli ekran gtéwny
aplikacji.
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Bluetooth - podtaczanie urzadzenia z systemem iOS

Pobierz aplikacjeiConsole+z APP STORE
Wymagania systemowe:

i0S5.1.1 lub wyzszy.

Obstugiwane urzadzenia:
iPad4,iPad3,iPad2,iPad mini,iPad Air.
iPhone4s,iPhone5, iPhone5s, iPhone6

L+ T ] «

@ wn =

.

e Wiacz Bluetooth w swoim tablecie, a nastepnie wiacz
0 rom .

. skanowanie.
O v 8 egess

@ sowa

0 —

=

|-

Wybierz wtasciwe urzadzenie i wpiszdomysiny kod: 0000.

. &
iconsole

TRAINING PRO

Po poprawnym podtaczeniu urzadzenie wyswietli ekran
gtéwny aplikaciji.
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Tunelinc - podtaczanie urzgdzeniaz systemem iOS

o +
iconsole

TRAINING PR

TRAINING P

Uruchom aplikacjei wybierzikone, znajdujacasiew
dolnej czesci ekranu.

Wybierz ikone Tunelinc.

Podtacz kabel audio, a nastepnieustaw gto$nos¢
pomiedzy 70% a 90% poziomu skali.

Weciénij CONNECT.

Po poprawnym podtaczeniu urzadzenie wyswietli ekran
gtéwny aplikacji.

Podczas podfgczania nieuzywaj przycisku gtosnosci,
moze to przerwac proces.
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Uwagi i ostrzezenia:

1. Gdy urzadzenie nie nawigze potgczenia przez 15 sekund, sygnat zostanie przerwany. Aby go
przywréci¢ nalezy wytgczaé, a nastepnie ponownie uruchomi¢ aplikacje w swoim urzadzeniu.

2. Urzadzenie jest kompatybilne z 4-pinowym kablem audio (mini-jack). Maksymalna,
dopuszczalna dtugos¢ kabla to 50 cm.

3. Upewnij sie, ze korzystasz z wysokiej jakosci kabla audio. Kabel stabej jako$ci moze
powodowa¢ zaktdcenia transmisji danych.

4. Po podtgczeniu urzadzen kablem audio nie nalezy poruszac jego wtykiem —moze to zaktécic
transmisje danych pomiedzy urzadzeniami.

5. Nie nalezy tadowa¢ baterii urzadzen potgczonych ze sobg kablem audio —moze to zaktécic
transmisje danych pomiedzy urzadzeniami.

6. Nie nalezy korzystac z potgczenia kablem audio w wilgotnym $rodowisku.

7. Do witasciwego funkcjonowania aplikacji niezbedne jest zwiekszenie poziomu gtosnosci w
urzadzeniu.

8. DomysIng formg komunikacji jest Bluetooth. Przy jednoczesnym podtgczeniu kablem audio,
urzadzenie bedzie korzystato z potgczenia Bluetooth.
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Logowanie sie uzytkownika

Wejdz do ustawien (SETTING).

Woybierz preferowany system miar: anglosaski (IMPERIAL)
lub miedzynarodowy (METRIC).

Zaloguj sie-wcisnij LOGIN.

Wybierz preferowang forme logowania.

Przyktadowy ekran logowania poprzez konto Google.

Zaakceptuj ustawienia.



facebook

Na ekranie pojawi siekomunikato poprawnym
logowaniu.

Przyktadowy ekran logowania poprzez konto na
Facebooku.

Wciénij OK.

Na ekraniepojawi sie komunikato poprawnym
zalogowaniusie.

Mozesz réwniez stworzy¢ nowe konto.

Wopisz nazwe konta oraz ustal hasto dostepu.

10



Podaj swdj adres e-mail.

EMconsE

iConsole Account Activation &

service@iconsoleplus.com
-

Ty mxv X (SR v EREENE

Dear Customer, Wejdz na swojg poczte, odszukaj wiadomos¢ aktywacyjng
Thanks for registering iConsole+. Please click here to verify your email . . .. . - . . .
i kliknij wlink stuzacy weryfikacji adresu e-mail.

@yt May click the URL to verify your email address

hitp

Your account atiConsole+is s o = Ramail.com
Thank you!

iConsole+

==
Account starkfor ame@gmail.c.
Name:
Birthday ] é ‘
Weght  oKGs [T . . A .
Gonse e Account |\ [V \Fpstcom Po pierwszym zalogowaniu wcisnijprzycisk EDIT.
o v S
L&L— J e oKD
Gender

EE R T8 N

Name: test
Birthday 1990M12/14 E- bl
Weight 65 KGS | N ’E
S Male N B Uzupetnij swoje dane.
He ght 175CM ‘ Birthday 198311010 [ 30|
=\l e
[ S T T | 'Nllghl 181 cm. _J
W I SR S RN % )
k k ]

Wocisnijikone kameryi wybierz swojezdjecie profilowe.
Po zakonczeniu wcisnij przycisk DONE.

Take a photo

Cancel
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Ustawienia panelu PROGRAM (tablet)

e +
iconsole
TRAINING PRO

Wocisnijprzycisk PROGRAM.

Program Training

=T

Wybierz 1z 12 programdw ¢wiczen.

o)

ﬁrogram Training

N

Posk -

= Distance ACalories ]
Rl (T

Wejdz w ustawienia. W tym miejscy ustawisz czas (TIME),
dystans (DISTANCE) orazkalorie (CALORIES).

Ustaw czas.

Ustaw dystans.

Ustaw kalorie.




ogram Training  cowar

— Distance s |~ Calorfesi

o warr o mou Po ustawieniu preferowanego czasu aplikacja zacznie
odlicza¢ go,azdo osiggnieciapunktu 00:00. W kazdym
momencie mozesz zmieni¢ warto$¢ nachylenia terenu.

:

OTime = Distance
08:18 1.82.

” Calories " Average Speed

13 13.2

Po zakoniczeniutreningu mozesz udostepnié swoje
wynika na Facebooku lub Twitterze.

Ekran udostepniania wynikdéw na Facebooku.
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Ustawienia panelu PROGRAM (telefon)

" +
@ iconsole

Quick START

PROGRAM 1.

Wcisnijprzycisk PROGRAM.

Wybierz 1z 12 programoéow

¢éwiczen.
3.
Ustaw czas.
i
Distance
4.

Ustaw dystans.

Q

(6]
Calories

7o) “
alime
=]

_Distance XM,

_Calories cat,
O

__Heart Rate 8w,
7o) =
K Speed KM/H,,

Q
_WATT ]
‘® =
RPH

S o -

f Leve
~
e = Peak

e 00:18.
- :
Distance 0.0
ks glof“l es DA:AL_
Hoeart Rate Dsm,
Speed 9.3l
st
E 25

Ustaw kalorie.

By rozpoczg¢ ¢wiczenia
wcisnij przycisk START.

W prawym gérnym rogu
znajdujesieikona regulacji
nachylenia terenu.

W kazdym momencie
mozesz zmieni¢ wartos¢
nachylenia terenu.



% +
iconsolc

10.

Ustaw kalorie.

Wocisnijprzycisk PROGRAM.

= 11.
Distance 203
glones O...4 Po zakorczeniu treningu
o) ‘ mozesz udostepnié swoje
| fhend 0. Ocus wynika na Facebooku lub
Twitterze.
Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15 . s
Date:2014/10/03 12.

“f Add Location

Ekran udostepniania
wynikéw na Facebooku.

NEBEEORGN
s B0EOEND S
= & 1 I

15
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Ustawienia panelu QUIC START (tablet)

. >
iconsole !
TRAINING PRO

Wcisnijprzycisk QUICK START.

Po wcisnieciu przycisku QUICK START mozesz od razu
zaczgc¢ ¢wiczyC. By przerwac wcisnijikone STOP,
znajdujaca siew prawym dolnym rogu ekranu.

Quick Start

— Distancens A Calorfes

W kazdym momencie mozesz zmieni¢ wartos¢ nachylenia
terenu.
OTime + Distance
08:18 1.82.
ochicrtes | OAvesast cpeed Po zakonczeniu treningu mozesz udostepnic¢ swojewynika
13.2. na Facebooku lub Twitterze.

Ekran udostepniania wynikdéw na Facebooku.

16
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Ustawienia panelu QUIC START (telefon)

d s *
I@ iconsole |
| QUICK START l

PROGRAM

Your workout this time
£2014710703-

fee  00:00
=]

Distance (mmE
glones 0z

Q
Speed 0. Ot

Time : 1 min

Distance : 0.2 KM
Calories : 15
1 Date:2014/10/03

7 Add Location

Wocisnijprzycisk QUICK
START. alwielr|T|v|uliolp
A|s|oFlaH|slK|L]
A z|x|c|v]s|nmi
123 @& nm return

W prawym gérnym rogu
znajdujesieikona regulacji
nachylenia terenu.

&

W kazdym momencie
mozesz zmieni¢ wartos$¢
nachylenia terenu.

4.

Po zakoriczeniu treningu
mozesz udostepnié swoje
wynika na Facebooku lub
Twitterze.

Ekran udostepniania
wynikéw na Facebooku.
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Ustawienia panelu HRC (tablet)

Ca
/ \\__J ‘“""“‘

e
Your Max HR :

@ead

’ +
iconsole

Dislance

BT

TRAINING PRO_

180 BPM

nCalories. y

‘

L

Wocisnijprzycisk HRC.

Wartos¢ pulsu jestobliczanana podstawie wieku
uzytkownika.

Mozesz wybra¢ wartosci procentowa pulsuzalezngod
swoich preferencji.

W celu ustawienia czasu wcisnijikone TIME.

Ustaw czas.



@ Q,@ Po usFawi e.ni u Fzreferc?wa nej.wa r.tos’.ci czasuaplikacja
T T wcatortesea__} zacznieodliczac go,az do osiagniecia punktu 00:00.
o@24 \ Wartos$é nachylenia terenu bedzie zmieniacsiezaleznie
e 4

: od wartosci pulsu.

Pulsometr nie odbiera sygnatu.

Time Distance

08:18 1.82 , . . . ., . .
U P Po zakonczeniu treningu mozesz udostepnic swoje wynika
na Facebooku lub Twitterze.

olwlelelolvlol 101 Ekran udostepniania wynikdw na Facebooku.
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Ustawienia panelu HRC (telefon)

I iconsole I
| QuUICK START |

. PROGRAM

Wciénijprzycisk HRC.

"D Tratning with 1R Reminder.
7, Your max HR 1s 180 BPM.

11 7:»4

Mozesz wybra¢ wartosci
procentowa pulsuzaleing
od swoich preferencji.

Ustaw czas.

4.

Po ustawieniu prefero-
wanej wartos$ci czasu
aplikacjazacznieodlicza¢
go, azdo osiagniecia
punktu 00:00. Wartos¢
nachylenia terenu bedzie
zmieniacsiezaleznieod
wartosci pulsu.

P | ! |

Your workout this time
2014710703>-

e 00:01

=
Distance 0.0

o]
Calories [z

Speed O O

@

Cancel Facebook

Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

- Add Location

@welr|Tv|ulijop
Als|olFla n]yfx]L]
_iz|xc|vis|n|miL]
123 & n return

Pulsometr nieodbiera
sygnatu.

Po zakoriczeniu treningu
mozesz udostepnié swoje
wynika na Facebooku lub
Twitterze.

Ekran udostepniania
wynikéw na Facebooku.
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Ustawienia panelu WATT (tablet)

o +
iconsole
TRAINING PRO

Wocisnijprzycisk WATT.

F 3

OTime = Distance A Calories ] Wybi erz i koneTARG ET WA'I-I"
| (00 (Y

Przesuwaj palcemw lewo lub w prawow celu ustawienia
pozadanej wartosci.

F 3

WATT

YA
OTine "ﬁs‘nnum 5 Catories ]

Wybierz ikone TIME TOOL.




08:18

~ Distance

1.82.

 Calories

~ Average Speed

13

130

Ustaw czasu.

Po zakoniczeniu treningu mozesz udostepnié swojewynika
na Facebooku lub Twitterze.

Ekran udostepniania wynikdéw na Facebooku.

22
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Ustawienia panelu WATT (telefon)

Wcisnijprzycisk WATT.

Ustaw czasu.

Wybierz ikone TARGET
WATT.

4.

Ustaw wartosc.

[ Your Bt
<@014710703>-
@ 0
Time 00:01
=
Distance 004 5.
o]
tlories O-. Po zakonczeniu treningu
Q - . .
Speed 0, O mOZ?kSZ udt;ster:)mc;wlms
(A]_ Home | wynika na Facebooku lu
= Twitterze.
Facebook
Distance : 0.2 KM
Calories : 15 Z4S
Date:2014/10/03 6.

4 Add Location

Ekran udostepniania
wynikéw na Facebooku.

Als|o]FlalH]]K|L
i z|x|c|v|s|n|vi
123 & n return

23
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Ustawienia paneluiRoute

@ IROUTE 1

Gota route from ...

MapMyFitness.

[ — .
[

i @)\: .v_ o ‘_u
o Q\\’ ,-\ ° e

8 Na D °
« 4 \1 o

BT RONS :
o~ e .V ‘\\\ .-
8 L'\,y_ ; "’\j/“u
i —

- %
e PN
. ';\/": ‘ 2 w o
) e 3 Lo /9°
o A 2 /9 y

IROUTE

=] RouTe

e_from..

Get
i 7 Plan
my own route

&

=] RouTe

Geta route from ...

e

7" Plan my own route ]

Get a route from..

Wocisnijprzycisk PURCHASED ITEMS.

Zaplanuj swojg podrdz. Wcisnij przycisk PLAN MY OWN
ROUTE.

Dodaj punkt startowy i koncowy. Mozesz wybrac¢ do 8
punktéw zwrotnych na swojej trasie.

Przytrzymaj punkt zwrotny przez 2 sekundy w celu jego
usuniecia.

Przytrzymaj punkt startowy lub koncowy w celu jego
przesuniecia.

Dodaj trase do ulubionych. Wci$nij MY FAVORITES.

24



145 Toumnus Station ...

s Na liscieulubionych znajdujesie 5 domyslnych propozycji
o tras.

ﬁ

e o

’ 7
‘\ L : 7 Po wprowadzeniu trasy mozesz wybrac jeden z trzech
T aeiy =S trybow wyswietlania trasy.

Tryb standardowy.

Tryb hybrydowy.

Tryb widoku ulicy.

Your workout this time
——ame———

(0]

Time 00:35
OTime i Distance o
00:11 0.00,. putmes 0.2 4

Po zakoriczeniu treningu mozesz udostepnic swoje
wynika na Facebooku lub Twitterze.

M Calories  Average Speed
0. 0.0
DN
O ol




OTime

00:11

= Dis unce\

0.00.

A Calories

0.

* Average Speed

0.0

Fficebook

| Your workout this time
— G

(0]

Tee 00:35
o
Distance

L]
Calories 4 .

0.2 .

m«s‘ = ==
—

122 Bourg de Peage...

72 P Rotterdam Rott..

103 Revel Ax 3 Domai...

Bourg de Peage Mende.
72 PRotterdam Rotierdam
103 Revel Ax 3 Domanes

145 Tounus Station des Ro,

100 Wanze Arenbery Ports..

n2 By o P Marse

Ekran udostepniania wynikéw na Facebooku.

Po zakoriczeniu treningu mozesz dodac trasedo
ulubionych. W tym celu wcisnijikone gwiazdki,
znajdujacasie w prawym goérnym rogu ekranu.

Nadaj nazwe swojej trasie—wcisnij przycisk SAVE w celu
jej zapisania.

Zapisana trasa pojawi sie na liscieulubionych
(MY FAVORITES).

Pozbadz sieniechcianej tras zlisty poprzez przeciggniecie
jej do lewej strony ekranu.

Wocisnijprzycisk DELETE w celu usuniecia trasy.

26
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Ostrzezenie:
Po usunieciu trasy z pamieci nie ma mozliwosci jej przywrdcenia. Dotyczy to réwniez tras domysinie

znajdujgcych sie w pamieci urzadzenia (w celu ich przywrécenia nalezy odinstalowaé i ponownie
zainstalowac aplikacje).

Historia treningéw

WocisnijikoneiConsole+

Przegladaj historie swoich treningdéw.

27
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MapMyFitness

IROUTE | = poe 1
o s Geta route from ...
= - 7 Plan "
/" Plan my own route | my own route
; . - Myfavorite lezeli przycisk MapMyFitness jest nieaktywny, nalezy
L Ny feicnites T uzupetnié swdj profil uzytkownika (wybierz SETTING na
: b i . .
, ekranie gtéwnym).
MapMyFitness.

- T
Account ‘starkforgamedigmai ¢
Name: ‘
Birthday 0 ‘
Weight 0KGS ! R TY
e === Wocisnijikonewlewym dolnym rogu ekranu.
Name
Height ocm | Birthday
Weight 0KGS
o

pmy@fitness

#00000

Zaloguj sie poprzez konto na MapMpyFitness lub
Facebooku.

o et e © & macmeesscom

HUNDER ARMOUR

ALLOW ACCESS: IRUNNING+ ALLOW ACCESS: IBIKING+

Wcisnij AUTHORIZE.

Account starklorgame@gmal.c..

Name:
Birthday (]

Weight 0KGS

Po poprawnym zalogowaniusiew lewym dolnym rogu
pojawi sie czerwony pasek.

Gender Male

Height ocm




1

= . (= iRoute
Get a route from ...
Get a route from ...
7 Plan
7' Plan my own route AR,
= My favorite 8.2 AR q
TYE WcisnijMapMyFitness.
— gy MapMyFitness.
. _ N B
MapMyFitness.

W pasu wyszukiwania wpisz nazwe miejsca.

W opisiewybranej trasy pojawi sieinformacjaojej
uksztattowaniu.

=
(SR

AR pd DD |

. =~ (=

Account starkforgame@gmail.c..

>

|

Name:

plhiey = Wcisnijikonewlewym gérnych rogu ekrany w celu
s dokonania wyboru trybu wyswietlania mapy. By zaczaé

wagn ocw trening wcisnij przycisk START.

R - - &

Weight 0KGS

Ostrzezenie:

1. Nie ma mozliwosci edytowania tras zapisanych na liscie ulubionych oraz w MapMyFitness.
2. GYM Center jest niedostepne w Stanach Zjednoczonych Ameryki, Kanadzie oraz innych miejsc,
ktérych lokalizacja znajduje sie poza zasiegiem systemu.



iConsole+

- v . ‘-I: l'.-.F -.n 1
# Download on the ANDROID APP ON
« App Store f % Google play
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Android Tablet Bluetooth Pairing instruction

e — _— DownloadiConsole+in Google play
System requirements:
00 1280*800 Android 4.0 or above.

Support Android devices:

Samsung Galaxy 10.1,Samsung Galaxy Tab2
Samsung Galaxy Tab3, Asus MeMo Pad 10,
Asus Tf101

After finish download, openthe APP and click the lower
middleicon to connect.

Select BLUETOOTH for connect.

Press "SCAN FOR DEVICES”

Check on the device and enter the defaultcode: 0000.

S +
iconsole

Paringsuccessfuland entering APP.
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Android Tablet Tunclinc Connect instruction

Press Tunelincicon to connect.

Pluginthe audiocable.

Press CONNECT

. +
iconsole

Connect successful and entering APP.
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Android Cell Phone Bluetooth Pairing instruction

1 iconsole+ Q i
n iConsole+
it DownloadiConsole+in Google play
System requirements:
d e Q 480*800, 720*1280,1280*800
oo Android 2.2 or above.

Add MMF which you can search routes at iRoute,
Add workout log delete.

Support Android devices:
= Samsung Galaxy Notel~4, Samsung Galaxy S2~5
(] HTC NEW ONE, HTC D316d, HTC M8, SONY Z ULTRA

l

I

[ Toees

After downing APP press top left icon to connect.

Connect wi

ﬁ E Select BLUETOOTH for connect.

Bluetooth connection:
Press Scan for devices to search.

iConsole+ 001
8C:DE:52:03:A8:2C

Find the device and enter default
code: 0000.

Scan for devices.
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Android Cell Phone Tunelinc Connect instruction

Connect with

Select Tunelinc for

connect.
Tunelinc Cable to
2.
Then turn the music volume to . .
Maximum. o Pluginthe audiocable.
3.
Then turn the music volume to Press CONNECT

Maximum

QUIB{( START I

' = | 4.
' PROGRAM |

Connect successful and
entering APP.

Duringthe connection
pleasedo not adjustthe
volume to avoid off line.
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iOS Bluetooth Pairing instruction

Download iConsole+in APP STORE

System requirements:

i0S5.1.1 or above.

Support iOS devices:

iPad4, iPad3, iPad2, iPad mini, iPad Air.
iPhone4s, iPhone5, iPhone5s, iPhone6b

e After finish download, turn on the tablet's
D Bluetooth, and start searching the Treadmill's
e device.

Check on the device and enter the default
code: 0000.

Scan for devices

iconsole

TRAINING P

Entering the APP.

35
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iOS Tunelinc Connect instruction

Tunelinc connection: press icon to connect.

Press Tunelincicon.

Pluginthe audio cableand adjustthe volume between
70% to 90%.

Press CONNECT.

Entering the APP.

Duringthe connection pleasedo not adjust
the volume to avoid off line.

36
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Notices and warnings

1. Without receiving any reply comment of communications protocol, the APP would continue
sending signal and wait for acknowledging. And over 15 seconds the tunelinc would off line,
and user needs to reset (Such as: phone, message, or any sound disturbance comes in. In 15
seconds the connection would continue but if over 15 seconds, user needs to reset.).

2. TUNELINC's audio cable connector is 4 pin, and the length limit is 50cm.

3. TUNELINC's audio cable be sure to use the factory supplied to achieve high quality
transmission. If using non-original audio cable, not only affect the transmit performance but
also may happened unexpected result and we can not provide assistance by then.

4. After insert the Tunelinc into audio jack do not rotate. The audio cable can not be curl to
prevent effectinductive action and avoid lead to poor contact of transmission.

5. As using Tunelinc do not put any device on charge in order to reduce the interference of the
transmission.

6. Do not put the Tunelinc audio cable connector ina humid environment.

7. Due to operate iConsole + APP needs to increase the volume, therefore, if the device display
the volume warning message, the user needs to press confirmation for beneficial APP
subsequent operations.

8. If BT and Tunelinc are connecting at the same time then the console would select BT as the
main connector.
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Log in setting instruction

“SETTING” Edit Profile

Select Imperial/Metric

Firsttime usingthis app, user needs to login.
Press “LOG IN”.

Log in by user's Google/FB accountor key in user's email
address as account for entering and set up the password.

Log in with Google account.

Pressing “ACCEPT”




srafiie [Greste s secom

facebook

Google  LoginWith Google
facebook | Log InWith Facebook

Log insuccess.

Log in with Facebook account.

Pressing “OK”

Log insuccess.

Create a new account.

Key inuser's accountinfo and password.
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iConsole Account Activation &

service@iconsoleplus.com
-

Ty mxv X (SR v EREENE

Dear Customer,

Thanks far registering iConsole+. Please cli

ick here to verify your email

@yt May click the URL to verify your email address

hitp:

Your account atiConsole+is s o
Thank you!

iConsole+

< Rgmail.com

_Edit
Account starkfor ame@gmail.c.
Name:
Birthday
Weight oKGS
Gander Mude.
Height ocm
Loi Out

[T TN
Account \ Y ¥ Fatcom|
Name
Blfndta)

| Weight  0KGS

EXN 8]

Gender

Height  0cm

Name: test

Birthday 199012114

Weight 65KGS

Gynder Male

He ght 175CM
AL

T tesout

w20138gmai....

Birthday—T983/10/10 ED
| Weight  60KGS
Gender Female

Height 181 cm.

Li %N

Take a photo

Cancel

Enable the email account.

Find the account activating mail and click the URL to
verify the account.

After login press “EDIT” to create personal data.

Fill in personalinfo.

Click cameraiconto choose picture or take picture. Then
press “DONE” iconon top right to finish setting.



|I—I\/IS_9

Program setting instruction

e +
iconsole
TRAINING PRO

“PROGRAM”

12 training programs for users to choose.

Take a photo
Pick a photo from camera roll

Cancel

‘

Frogram Tiraining -

1 O Time Distances{ . A\Caloriesi ]
~

I
“Setting “TIME”,”DISTANCE” and “CALORIES” by pressing
bottom-right icons.

$rogram Training ~
O Time ‘. = Distancess . ACaloriesim ., N
© Heart Rate Q warr ® RPM

Setting “TIME”

il ﬂnﬁmu T

>/

Setting "DISTANCE”

Setting “CALORIES”




'

OTime

08:18

= Distance

1.82.

 Calories

“ Average Speed

The setting “TIME” starts countdown. User can adjustthe
inclinevaluefrom consolecontrol any time.

When finish, the workout summary can post on Facebook
or Twitter.

Click Facebook to upload the workout summary.
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Cell Phone Program setting instruction

“PROGRAM”

12 training programs for
users to choose.

Setting “TIME”

Setting "DISTANCE”

Oc.

_Time
=]
_Distance KM

o)
_Calories oat

§O
__Heart Rate oo,

Q
| Speed KM/H)

‘9
_WATT

_RPH
w’._I‘-Jk_IA

e peak ‘

O 00:18.
= =
Distance 0.0,
=5 >
_Calories O
] chart Rate DEFN:
7o :
_ Speed 9., 3wl
. 35
Lo 25

)-.,I-v”._l o W

= JPeak i Il
]

H H’Hﬂﬂ i!

Setting “CALORIES”

Press “START” icon to
Begin exercise.

User canstop andcan
adjustthe inclinevalue by
press top right red icon
from consolecontrol any
time.

8.

User can adjustthe incline
values.



“PROGRAM”

10.

Setting “CALORIES”

| Your is ti
4 /10
(0]
Time 00o:01
=
Distance 0200 11.
& o
e - When finish, the workout
summary can poston

Facebook or Twitter.

Time : 1 min

Distance : 0.2 KM

Calories : 15

Date:2014/10/03 12.

“f Add Location

Click Facebookto upload
the workout summary.

A[SoF[o][s]]
s B0EOEND S
= & 1 I

a4
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Quick Start setting instruction

g 5
iconsole

“QUICK START”

Press “QUICK START” to start exercise.User canstop at
anytime by press bottom-right “STOP” icon from console
control.

— Distancens _~ Caloriesia

User canadjustinclinevalueby the bar.

3 A
O ———

t%i’iﬁiiii-n

OTime + Distance

08:18 1.82
ocsiories) | Smersstioeed _ When finish, the workout summary can post on Facebook
13.2. or Twitter.

Click Facebook to upload the workout summary.
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Cell Phone Quick Start setting instruction

I &4 iconsole I “,f[ e it
st rprefyralc.
l QUICK START Il

PROGRAM

Click Facebookto upload

QUICK START the workout summary.

Log Ot

L

Fquick start ==yl

@ '~

g_:_"_vglllg,_; 2.

_Distance mimh.

Mg O.. | User canstop and can

‘O . adjusttheinclinevalueby
%m——af’“ﬁ; press top right red icon
Speed 9,38 from consolecontrol any
R&TI_“,_A,,_A gB; time.

3 i

_RPH 25

[A. .-“'..l..-lg

User canadjustthe incline

values.
Your workout this time
G
(0]
Time 00:0171
=
Distance [ 03 4
[}
Calories Dc.u
When finish, the workout
Sheed 0, Ocu summary can poston
(al Home ] Facebook or Twitter.
2 N
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HRC settinginstruction

= ¥
iconsole

TRAINING PRO

e
Your Max HR : 180 BPM

fone IL Los ouc ]

| Account changyowzO013@grmail...-
Name test
Birthday 1983/10/10 = |
wWeight S0 KGS
Gender Female

Height 181 cm

|
!
|
W

HRC

-
OTime i Dis{ance » Calories ]

kmiHy

uH RCM

The BPM valueis calculateby age. User can choose the
percentage.

User can custom the percentage.

User canset “TIME” by press bottom righticonfrom
consolecontrol.

Setting “TIME”.



HRC

DIAYEY

OTime

L sDistance  Calorses o ]

Time

08:18

Distance

1.82.

A Calories

Average Speed

The setting TIME starts countdown. The inclinevaluewill
change depending on the heart rate value.

The hand pulsedoesn't receive any signal.

When finish, the workout summary can post on Facebook
or Twitter.

Click Facebook to upload the workout summary.
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Cell Phone HRC setting instruction

l iconsole I
| QUICK START |

. PROGRAM

uH RC"

P | e | s B

QO Training with HR Reminder. 42014710703

a

(. 7/ Your max HR is 180 BPM. 9 00:01
i ] me .
L1738 =
Distance 0.0
2. o
Calories Oz
"2 o
ool e b 00
7189 '
0| X
e
D
Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03
3. cation

Setting “TIME”

@welr|Tv|ulijop
As|olFla n]|K]L]
_iz|xc|vis|n|miL]
123 & n return

4.

The setting TIME starts
countdown. The incline
valuewill change
depending on the heart
rate value.

The hand pulsedoesn't
receive any signal.

When finish, the workout
summary can poston
Facebook or Twitter.

Click Facebook to upload
the workout summary
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WATT settinginstruction

o 4
WATT
aw e rR T . vlu 1 |lol P
Als|plFlaln| ol
B zlixliclivisinimBr-
- space

WATT
O'@E
< -
OTime i Distance s mCalories 1 CI i ck /lTARGET WA1—I'H i COn.

Slidingaround leftand right to adjust “TARGER WATT”.

WATT m
@ kcmux WATT }
OTime - Distance 5 Calories 1

Click “TIME TOOL” icon.

BN g | - |

BPM

Y-




OTime + Distance

08:18 1.82.

# Calories " Average Speed
13 13.2 o

Setting “TIME".

When finish, the workout summary can post
on Facebook or Twitter.

Click Facebook to upload the workout summary.
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Cell Phone WATT setting instruction

_Your workout this time_
I iconsole l 3 G
Time 0o:0171

[uIcK START =
. Distance 0.0 5
: PROGRAM 1 i tes .4

When finish, theworkout

“WATT” summary can poston
Facebook or Twitter.
Facebook
Time : 1 min
Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03 6
2 . 4 Add Location Friends 18

Click Facebook to upload

amanunmﬂ the workout summary.
Als|o|Fla|n|J|k|L

_z|x|c]v]s|n|mEL]

123 @& n return

Setting “TIME”

Click “TARGET WATT” icon
canadjustthe watt value.

 Target WATT

100

4.

Setting “TARGET WATT”
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iRoute setting instruction

Press “PURCHASED ITEMS” to entry.

IROUTE .‘ le=] RouTeE 1'

Got a route from ...

7" Plan my own route

Press “PLAN MY OWN ROUTE”

MapMyFitness. ‘

User canseta startpointand end pointby own which
canselect a total of eight turning points between.

Delete turningpoint by press on itfor two seconds.

Press and hold the start or end points can move and
change position.

|

(=] IRDUTE T = roure |
Gota routo rom ... |

Get a route from.. |

1

[ 7" Plan my own route ] E 7 Plan 1

|

|

|

Press "MY FAVORITES”

)

i ) S—




s ]
T ¥

122 Bourg de Peage..

——e ]
s bt 103 Revel Ax 3 Domai...
o P— 145 Tournus Station d... - . .
e There are five default routes in my favorites. User
S mmm—— = selected route cansavein my favorites.
-
S o
s el s ND el

B oo

After finishsettingroute andstarting exercise, there are
three vision modes can choose.

[Gad  owozmm

Standard Mode.

Hybrid Mode.

Street view Mode.

| Your workout this time
(0]
e  00:35
“ Distance n
00:11 0.00.. o nelteR

A Calories  Average Speed

772

When finish, theworkout summary can post on Facebook
or Twitter.




Fficebook ot

00:11 0.00.

A Calories * Average Speed

0. 0.0

OTime ‘ ~ Distance :

asdfghijk.l

zxcvbnaom

Bourg de Peage..

s T Stan ovs Roasen 100 Wanze Arenber Porte,

e v . ”SD

2 By P Morse

03 P Ac 3 Domaras

P Rotterdam Rott..

Click Facebook to upload the workout summary.

After finish workout, user cansavethe route to my
favorites section bypress the Staricon at the top right.

User can named the route. Press “SAVE” to store.

The savingroute will showon my favorites section.

The unwanted route can be deleting by slideto the left.

Then press delete for erase.
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Warning:
After user delete own increasing route which cannot be return. Alsothe default routes once user deletes,

which cannot be return and must reload the APP to get back.

Workout summary

Click “iConsole+”

All workout history.
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MapMyFitness

' IROUTE |

Geta route from

/" Plan my own route

My favorites

MapMyFitness.

Account starkforgameggmal .
Name:
Birthday
Woight 0KGS
Gendor Male ‘
- Height ocm }
P L L — -

o et e ¢

=]  iRoute
Get a route from ...

7 Plan .’
my own route

My favorite )
& 3

MapMyFitness.

Account stwhiogamedigmat.com
Name

Birthday

Weight  0KGS

Gender Female

Maight,_ 0 cm

LA L1

pmy@fitness

#00000

[
=
. S—

& rasmeenncon

HUNDER ARMOUR

ALLOW ACCESS: IRUNNING+

Edit
Account starkforgame@gmail...
Name:
Birthday e
Weight 0KGS
Gender Male
Height ocm

LR 8 3

HuNgsRATOR

ALLOW ACCESS: IBIKING+

If Map My Fitness is notoperating, go setting section to
set up My Profile.

Press lower lefticon.

Login by MapMyFitness accountor FACEBOOK account.

Press AUTHORIZE.

As login successful, the left lower cornericon would have
red bar appear.



! IROUTE =] iRoste |
Get a route from ...
Get a route from ...
7 Plan
/" Plan my own route . Mmyownroute |

= My favorite )

My favorites 1 Press MapMyFitness.
— —_— MapMyFitness.

~ L s
MapMyFitness.

On search barinputthe keyword of place. For example:
New York Many routes would pop up for user to select.

The selecting route would displayits incline.

Edit 4- —— »
Account starkforgame@gmail.c..

Name:
Birthday

Weight 0KGS

Clicktop left arrowicon to change the vision. After setting
the route press top righticonto start.

>
)
-

Gender Male

Height ocM

o

Warning:

1. User cannot make any change on the route of My favorite and Map My Fitness mode.
2. GYM Center is not available in the US, Canada, or some areas due to the patent issue.
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Bluetooth - pripojeni tabletu se systémem Android

— _— Stahnéte aplikaciiConsole+z Google play.

Console+ HD

Systémové pozadavky:
00 1280*800 Android 4.0 nebo vyssi.

Podporovana zatizeni:

Samsung Galaxy 10.1,Samsung Galaxy Tab2
Samsung Galaxy Tab3, Asus MeMo Pad 10
Asus Tf101

TRAINING PRO
T

Spustte aplikacia vyberte ikonu nachazejicisev dolni
¢astidispleje.

Vyberte ikonu BLUETOOTH.

Stisknéte tlacitko skenovani (SCAN FOR DEVICES)

Vyberte pozadované zafizeni a zadejte vychozi kéd: 0000.

. +
iconsole
TRAINING PRO_

Po spravném pfipojeni/sparovanizatizenisena displeji
zobrazi hlavni menu aplikace.
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Tunelinc - pripojeni tabletu se systémem Android

Vyberte ikonu Tunelinc.

Pfipojteaudio kabel.

Stisknéte tlacitko CONNECT.

. +
iconsole

Po spravném pfipojeni/sparovanizafizenisena displeji
zobrazi hlavnimenu aplikace.
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Bluetooth - pripojeni telefonu se systémem Android

(¥ iconsole+ Oy
a iConsole+

Stahnéte aplikaciiConsole+z Google play.

L= e Q Systémové pozadavky:
— = — 480*800, 720*1280,1280*800, Android 2.2 nebo vyE&i.
s e o s e ot Podporovana zafizeni:
Samsung Galaxy Notel~4, Samsung Galaxy S2~5

Tox start : HHHT‘\ H' HTC NEW ONE, HTC D316d, HTC M8, SONY Z ULTRA
i |
it

Spustte aplikacia vyberte ikonu nachézejicisev levém
hornim rohu displeje.

Connect with

Vyberte ikonu BLUETOOTH.

el G0 Stisknéte tlaéitko skenovani. Vyberte pozadované
) zatizeni a zadejte vychozi kéd: 0000.

Scan for devices
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Tunelinc - pripojeni telefonu se systémem Android

Connect with

Béhem pripojovani

gty nepouzivejte tlacitko
hlasitosti, mohlo by

prerusitcely proces.

Vyberte ikonu Tunelinc.

Tunelinc Cable to
nd your mobile d

0 —- 2 .

Then turn the music volume to

Maximum. ¢ —. Pfipojteaudio kabel.

3.

Then tm Uie usio Volre 0 Stisknéte tlacitko
CONNECT.
4.

Po spravném
pfipojeni/sparovani
zafizeni se na displeji
zobrazi hlavnimenu
aplikace.
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Bluetooth —pfipojeni zarizeni se systémem iOS

Stdhnéte aplikaciiConsole+z APP STORE
Systémové pozadavky:

i0S5.1.1 nebo vyssi.

Podporovana zafizeni:
iPad4,iPad3,iPad2,iPad mini,iPad Air.
iPhone4s,iPhone5, iPhone5s, iPhone6

e Zapnéte Bluetooth ve svém tabletu a ddlezapnéte
skenovani.

Vyberte poZzadované zatizeni a zadejte vychozi kod: 0000.

Po spravném pfipojeni/sparovanizatizenisena displeji
zobrazi hlavnimenu aplikace.




| Is ©

Tunelinc - pripojeni zafizeni se systémem iOS

TRAINING PRE

Spustte aplikacia vyberte ikonu nachézejicisev dolni
¢asti displeje.

Vyberte ikonu Tunelinc.

Pfipojteaudio kabel a nastavte hlasitostna hladinu 70%
az90% jejihorozsahu.

Stisknéte CONNECT.

Po spravném pfipojeni/sparovanizatizenisena displeji
zobrazi hlavnimenu aplikace.

Béhem ptipojovaninepouzivejte tlacitko hlasitosti, mohlo
by prerusitcely proces.
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rd

Poznamky a upozornéni:

1. Pokud zafizeni nenavaze spojeni po dobu 15 sekund, signdl bude prerusen. Pro jeho obnoveni
je potireba aplikaci ve Vasem zafizeni vypinat a opétovné zapinat.

2. Zafizeni je kompatibilni se 4-pinovym audio kabelem (mini-jack). Maximalni pfipustna délka
kabelu je 50 cm.

3. Ujistéte se, Ze pouzivate audio kabel vysoké kvality. Kabel nizké kvality mze zpUsobit
prerusovany prenos dat.

4. Po pfipojeni zafizeni audio kabelem nehybejte se zastrékou —mohlo by dojit k naruseni
prenosu dat mezi zafizenimi.

5. Nenabijejte baterii zafizeni , ktera jsou k sobé pfipojena — mohlo by dojit k naruSeni prenosu
dat mezi zafizenimi.

6. NepouZivejte pfipojeni prostfednictvim audio kabelu ve vihkém prostredi.

Ke spravnému fungovani aplikace je nezbytné zvysit hladinu hlasitosti zatizeni.

8. Vychozi formou komunikace je Bluetooth. Pfi sou¢asném pfipojeni prostrednictvim audio
kabelu bude zafizeni vyuZivat spojeni prostrednictvim Bluetooth.

~



Vejdéte do nastaveni (SETTING).

Vyplnte svoje udaje.

Béhem prvniho spusténi aplikace se musite pfihlasit.
Stisknéte LOG IN.

Vyberte preferovanou formu prihlasovanise.

Vzorova obrazovka prihlasovanise prostrednictvim konta
[~ ] Google.

Potvrdte nastaveni.




Na displejisezobraziinformaceo spravnosti prihlaseni

| facsbick | LoginWenFacsbock Se.
facebook facebook
_ - Vzorova obrazovka prihlaSovaniseprostfednictvim konta
T Facebook.

Stisknéte OK.

Na displejisezobraziinformaceo spravnosti pfihlaseni
se.

MizZete také vytvorit nové konto.

Google Log In With Google
facebook | Log In With Facsbook

Zvolte ndzev konta a pristupové heslo.
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Google

sign in with your Google Accou:

Uvedte svojie-mailovouadresu.

EMem2rE

iConsole Account Activation & «

service@iconsoleplus.com
-

Ty mxv > B (ET) v BREEN

Dear Custorer, Jdéte do svojiposty, vyhledejte zpravu s aktivacnimi udaji
Thanks for registering iConsole+. Please click here to verify your email g v c vs s vy , g ;
a kliknéte na link slouzici k ovéreni e-mailovéadresy.

Qryal hay click the URL to verify your email address

htp:

Your account at iConsole+is sb < Ramail.com
Thank you!
iConsole+

Account starkdor ame@gmai.c.
Name:
Birthday I é ¢
wom  oxcs i Ty | e Ao Aelley oy
S5 e | =\ Ve Po prvnim pfihldSenisestisknétetlacitko EDIT.
Name
B =5
J Gender

ERET S e

Birthday 1990012114 Al

Woight 65KGS | tosou ]

T N s Vyplrite svoje udaje.
He ght 175CM 1 ‘ Birthday 1083/1010  [30

| Weight  60KGS

Gender  Female

Height 181 cm.

l—f %% LA RN

Stisknéte ikonu kamery a vyberte svoji profilovou fotku.
Po zakonceni stisknéte tlacitko DONE.

Take a photo
Pick a photo from camera roll)

Cancel
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Nastaveni sekvence PROGRAM (tablet)

e +
iconsole
TRAINING PRO

Stisknéte tlacitko PROGRAM.

Program Training

=T

Vyberte 1z 12 cvic¢ebnich programd.

o)

ﬁrogram Training

N

-

= Distance ACalories ]
Rl (T

Vejdéte do nastaveni. Na tomto misté nastavitecas
(TIME), vzdalenost (DISTANCE) a kalorie (CALORIES).

Nastavte Cas.

Nastavte vzdalenost.

Nastavte kalorie.




OTime

= Distance

08:18 1.82.

” Calories " Average Speed

13 13.2

Po nastavenipreferovaného ¢asujejzacneaplikace
odpocitavat azdo okamziku dosazZeni hodnoty 00:00.
Kdykoli mGzete zménit hodnotu sklonu terénu.

Po ukonceni tréninku mizete své vysledky zverejnit na
Facebooku nebo Twitteru.

Obrazovka zvefejnéni vysledkl na Facebooku.
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Nastaveni sekvence PROGRAM (telefon)

" +
@ iconsole

Quick START

PRDQRAM

Stisknéte tlacitko
PROGRAM.

Vyberte 1z 12 cvicebnich
program.

Nastavte Cas.

&

=
Distance

4.

Nastavte vzdalenost.

Q

(6]
Calories

— = peak

o)
Tine
=]
_Distance

_Calories

)

__Heart Rate

0
_Speed

Q
_WATT

)
_RPH

S o -

—_—

o~
%

Peak

Teve

Time 00:18.
= =
pistance (.0
_Calories Dm_
Hoeart Rate Dsm,
s 9.3
wa 35
2 25
i | 1) s | s B

Nastavte kalorie.

Pro spusténicviceni
stisknéte tlacitko START.

V pravém hornim rohu se
nachaziikona nastaveni
sklonu terénu.

8.

Kdykoli mlzete zménit
hodnotu sklonu terénu.



% +
iconsolc

Stisknéte tlacitko
PROGRAM.

10.

Nastavte kalorie.

= 11.
Distance 203
glones 0.4 Po ukonceni tréninku
o) ‘ muZzete své vysledky
| e 0.0 zverejnit na Facebooku

nebo Twitteru.

Time : 1 min

Distance : 0.2 KM

Calories : 15 "HE

Date:2014/10/03 12.

“f Add Location

Obrazovka zverejnéni

NEBEEORGN
s B0EOEND S
= & 1 I

vysledkd na Facebooku.
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Nastaveni sekvence QUICK START (tablet)

g 5
iconsole

TRAINING PRO

Stisknéte tlacitko QUICK START.

Po stisknutitladitka QUICK START mUzete ihned zacit
cvicit.Za ucelem prerusenicviceni stisknéte tlacitko STOP,
nachazejicisev pravém dolnimrohu displeje.

Quick Start

— Distancens A Calorfes

Kdykoli mGzete zménit hodnotu sklonu terénu.

OTime + Distance

08:18 1.82.
ochicrtes | OAvesast cpeed Po ukonceni tréninku mizete své vysledky zverejnit na
Facebooku nebo Twitteru.

Displej zverejnéni vysledk( na Facebooku.
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Nastaveni sekvence QUICK START (telefon)

d s *
| @ iconsole |

Time : 1 min
QUICK START Distance : 0.2 KM
Calories : 15

1. Date:2014/10/03 5.

7 Add Location

PROGRAM

Stisknéte tlacitko QUICK Obrazovka zverejnéni

START. \a|w|e|r|T|v|u]1]o]p| vysledku na Facebooku.
A|s|oFlaH|slK|L]
A z|x|c|v]s|nmi
123 & nm return

V pravém hornim rohu se
nachdziikona pro
nastavenisklonu terénu.

Kdykoli mlzete zménit
hodnotu sklonu terénu.

Your workout this time

G
o
jonoctes O Po ukonéeni tréninku
geed 0.0 muZete své vysledky
(] Home | zvefejnit na Facebooku
=] | j‘ nebo Twitteru.
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Nastaveni sekvence HRC (tablet)

Ca
/ \\__J ‘“""“‘

e
Your Max HR :

@ead

’ +
iconsole

Dislance

BT

TRAINING PRO_

180 BPM

nCalories. y

‘

L

Stisknéte tlacitko HRC.

Hodnota pulsujevypocditdvana na zakladévéku uzZivatele.

MiZete vybrat procentudlnihodnotu pulsu zavisicina
Vasich preferencich.

Za ucelem nastaveni ¢asu stisknéteikonu TIME.

Nastavte Cas.



HRC

@ Q,@y Po nastavenipreferované hodnoty ¢asujej bude aplikace

) mtne ] odpocitdvat azdo okamZiku dosazeni hodnoty 00:00.

Time

—JE gL

28 "

Hodnota sklonuterénu se bude ménit v zdvislosti na
pulsu.

Pulsometr jebez signalu.

Time

08:18

Distance

1.82.

A Calories

Po ukonceni tréninku mliZzete své vysledky zvefejnit na
Facebooku nebo Twitteru.

Average Speed

= [ (5 51 B Obrazovka zverejnéni vysledkl na Facebooku.
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Nastaveni sekvence HRC (telefon)

I iconsole I
| QuUICK START |

. PROGRAM

Stisknéte tlacitko HRC. Pulsometr jebez signalu.

P | ! |

Your workout this time

) Tratteg wih R petoser E 5 <oL4710703>
-7, Your max s 180 BPH.
Time 0o:01
’ l7nm [ )

2. Distance 0.0 6.

& o
MuiZete vybrat kaLoles L Po ukon&eni tréninku
procentualnihodnotu gm oo muZete své vysledky
pulsu zavisicina Vasich [—V: zverejnit na Facebooku

’ Ll .

preferencich. - nebo Twitteru.

278 | |

7_ﬁ — e

sn? | !g l Ao

Cancel Facebook

Time : 1 min

Distance : 0.2 KM

Calories : 15

Date:2014/10/03 7
3. 47 Add Location

Obrazovka zverejnéni

ajwlelr|T|v|ul1]o|p vysledku na Facebooku.
a|s|p|Fla|n|JfK|L]
Al z|x[c|vs|nfufl
123 & n return

Nastavte Cas.

4.

Po nastaveni preferované
hodnoty ¢asujej bude
aplikaceodpocitdvatazdo
okamZiku dosazeni
hodnoty 00:00. Hodnota
sklonu terénu se bude
ménit v zavislosti na pulsu.
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Nastaveni sekvence WATT (tablet)

o +
iconsole

Stisknéte tlacitko WATT.

F 5 ]

WATT

@&
Current WATT
aLsel
OTime = Distance » Calories ] Vyberte i kon u TARG ET WA'I_I'.

BPM KM,

™ (O

Presouvejte obrazovku prstem doleva nebo doprava za
ucelem nastavenipozadované hodnoty.

OTime

» Calories ]

Vyberte ikonu TIME TOOL.

- Distance
8PM

KM/H

. e




~ Distance

08:18 1.82.

 Calories

~ Average Speed

13| i3]

Nastavte Cas.

Po ukonceni tréninku mizete své vysledky zverejnit na
Facebooku nebo Twitteru.

Obrazovka zverejnéni vysledku na Facebooku.
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Nastaveni sekvence WATT (telefon)

Stisknéte tlacitko WATT.

Nastavte Cas.

Vyberte ikonu TARGET
WATT.

4.

Nastavte hodnotu.

| Your is ti
<@014/10703>

e 0001

=]
Distance 0.0

o]
Calories (%

Q
Speed 0, Oows

Facebook

Distance : 0.2 KM
Calories : 15
Date:2014/10/03

4 Add Location

Als|o]FlalH]]K|L
i z|x|c|v|s|n|vi
123 & n return

Po ukonceni tréninku
muZete své vysledky
zverejnit na Facebooku
nebo Twitteru.

Obrazovka zverejnéni

vysledkt na Facebooku.
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Nastaveni sekvence iRoute

@ IROUTE 1

Gota route from ...

MapMyFitness.

[ — .
[

i @)\: .v_ o ‘_u
o Q\\’ ,-\ ° e

8 Na D °
« 4 \1 o

BT RONS :
o~ e .V ‘\\\ .-
8 L'\,y_ ; "’\j/“u
i —

IROUTE

=] RouTe

e_from..

Get
i 7 Plan
my own route

&

=] RouTe

Geta route from ...

e

7" Plan my own route ]

Get a route from..

Stisknéte tlacitko PURCHASED ITEMS.

Napldnujtesi trasu. Stisknéte tlacitko PLAN MY OWN
ROUTE.

Pridejte vychozi a koncovy bod. MizZete vybrataz 8 bodd,
kterymi ma trasa vést.

Pridrzte bod, kterym ma trasa véstpo dobu pres 2
sekundy za ucelem jeho smazani.

Pridrzte vychozi nebo koncovy bod za ucelem jeho
presunuti.

Pridejte trasu do oblibenych. Stisknéte MY FAVORITES.
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s wal _ e
- T T T2 soupdereoe

b Sowm e Ppa et 72 P Rotterdam Rott

7] # Aotdam Rusentern 103 Revel Ax 3 Domai...

B e . prr———— Na seznamu oblibenych se nachazi5 vychozich navrhd

0 Varize Aracarg Porte o Hi. po = vi;.’:" tra S :
—_—

v Tawan
- W Sy o3
e .~ et
¢ i N 3 o

Po vloZeni trasy si mizete vybratjeden ze tfi rezimu
zobrazeni trasy.

Standardnirezim.

Hybridnirezim.

ReZim street view.

OTime ‘ ~ Distance

00:11 0.00 .

M Calories  Average Speed
0. 0.0
DN

Po ukonceni tréninku muizZete své vysledky zverejnit na
Facebooku nebo Twitteru.
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Fficebook

Obrazovka zverejnéni vysledku na Facebooku.

| Your workout this time
— G

OTime

00:11

= Dis unce\

0.00.

A Calories

* Average Speed

Time
o
Distance

00:35

0.2 .

Po ukonceni tréninku mazZete pridattrasumezi oblibené.
Za timto Ucelem stisknéte ikonu hvézdicky nachazejicise
v pravém hornim rohu displeje.

0. 0.0

Pojmenujte svoji trasu —stisknéte tlacitko SAVE za
ucelem ulozeni jejiho jména.

2T ‘ = =]
4

er—
122 Bourg de Peage...
——
72 P Rotterdam Rott_

L 103 Revel Ax 3 Domai..

s P A 3 Do

s s Statn ove Roasen

w08 Ve g Pore i |

122 Bour de Peage Mende
72 PRottesam Rotterdam
103 Revel Ax 3 Domanes

145 Tounus Station des Ro.

100 Wanze Arenbery Ports..

n2 By o P Marse

1 # ponwran Scesun

03 P Ac 3 Domaras

s ot St e ovmsen

UloZena trasa seobjevi na seznamu oblibenych
(MY FAVORITES).

Zbavte se nechténé trasyze seznamu jejim pretahnutim
do levé strany displeje.

Stisknéte tlacitko DELETE za ucelem odstranéni trasy.
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Upozornéni:

Po odstranéni trasy z paméti neni mozno ji vratit zpét. Tykd se to také vychozich tras nachazejicichse v
paméti zafizeni (za ucelem jejich navraceni je potfeba aplikaci odinstalovat a opétovné nainstalovat).

Historie tréninku

Stisknéte ikonuiConsole+

ProhliZejte historii svych tréninka.
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MapMyFitness

IROUTE | = poe 1
Geta route from ...
Get a route from E
- 7 Plan ‘
/" Plan my own route | my own route
) . - Myfavorite Pokud je funkce MapMyFitness nedostupna, je potifeba
. DYy Iiitee T dovyplnit profil uZivatele (vyberte SETTING na hlavnim
‘ y ! 3 . .
MapMyFitness. dlspIeJ I)-
% it |
Account ‘starkforgamedigmai ¢
Name: ‘
Birthday () ‘
:: :,:s i Account_ smbmameiaicon Stisknéte ikonu v levém dolnim rohu displeje.
Name
Height ocm | Birthday
Weight 0KGS
Gender  Fomale

pmy@fitness

#00000

Prihlastese prostfednictvim konta na MapMyFitness
nebo Facebooku.

o et e © & macmeesscom

HUNDER ARMOUR

ALLOW ACCESS: IRUNNING+ ALLOW ACCESS: IBIKING+

Stisknéte AUTHORIZE.

Account starklorgame@gmal.c..

Name:
Birthday (]

Weight 0KGS

Po spravném prihlasenisesev levém dolnim rohu objevi
cerveny pdsek.

Gender Male

Height ocm




1

| . (= iRoute
Get a route from ...
Get a route from ...
= 7 Plan
7' Plan my own route AR
= My favorite q v 5
TYE ] Stisknéte MapMyFitness.
— —_— MapMyFitness.
b _ N B
MapMyFitness.

Do vyhledavaciho radku vepiste ndzev mista.

V popisuvybranétrasyseobjevi informace o jejimsklonu.

- tﬂ =
fEma s
e Q
s 3 Stisknéte ikonu v levém hornim rohu displejeza Gicelem
::: :K{GS S,y provedeni vybéru rezimu zobrazeni mapy. Za icelem
wagn ocw spusténi tréninku stisknéte tlacitko START.
R L A—

ré

Upozornéni:

1. Neni mozno editovat trasy ulozené na seznamu oblibenych a v MapMyFitness.
2. GYM Center neni dostupné v USA, Kanadé a jinych mistech, jejichZ lokalizace se nachazi mimo
dosah programu.



